En tant que patient cardiaque, vous étes

vulnérable face a une infection. MM _U_uo._.mﬁ.wmz
Les patients les plus a risques** sont : CONTRE LES INFECT

* Ceux qui présentent une insuffisance

UNE INFECTION,
UN RISQUE POUR MON COEUR

Pour se proteger &t prolager son entourage,

cardiaque suivez les conseils suivants ;
A * Ceux qui ont été opérés du cceur avec o
présence d’un dispositif implantable (vaive ou LA VACCINATION™* :

Une infection est due a des virus ou a des
bactéries quise trouventdans I'environnement
(air, eau...) ou dans notre corps. Des bactéries

sont présentes naturellement dans notre / i : _.mmﬂmmqmmlmh:l Em:mm
organisme (tube digestif, bouche, ...). :

prothése artificielle, pacemaker, défibrillateur...) + Contre la grippe (tous les ans)

« Contre le pneumocoque

» Se laver les mains avec du savon ou une
| solution hydro alcoolises

Une infection” constitue un risque pour votre ;= s | Se couvrir le nez et Ia bouche quand on

coeur si vous présentez : : g - : tousse a |'aide du coude

: Se moucher dans un mouchoir & usage
* Une maladie cardio vasculaire telle que : Ny ..._.__ncn

hypertension artérielle, insuffisance cardiaque,
cedéme  pulmonaire, angine de poitrine,
certains souffles au ceeur, etc..

QUAND ON EST MALADE :
= Rester chez soi,
+ Limiter les contacts avec les personnes a

. .. _.. .
Un antécédent d'opération du coeur tel risques ou porter un masque

que : pontage, valve cardiaque artificielle, .
stent, etc... taoins denialres. calosconias.. b : CONTRE LES INFLAMMATIONS
DE LA CAVITE BUCCALE

(*) référence : htips:/professionnels.vaccination-info-service.
fr/Recommandations-vaccinales-specifiques/Patient-porteur-
d-une-maladie-chronique/Patient-presentant-une-maladie- ﬁﬁwﬁbnnmﬂ une bonne _._..____,_mm&_._m bucco dentaire
cardiovasculaire

+ Lavage des dents regulier

" il = _. *  Suivi dentaire regulier
Les 1% symptémes d’alerte : Prévenir son dentiste et son médecin en cas

AVOIR UNE IN mm_ﬁjoz de geste invasif que I'on est une personne a

o EST ACCENTUER SA FRAG * Fidvre (+38°C) et/ou frissons risque
e B 1 ..p.l | ¥ Fides - - - 3 =
ET PRENDRE LE RISQUE * Si les symptomes persistent plus de 4 jours CONTRE LA SURINFECTION DES BLESSURES
D'AGGRAVER contactez votre médecin, qui vous indiquera la Préter attention a ses blessures pour éviter
OU DE DESEQUILIBRER conduite a tenir. qu'elles ne s'infectent
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un antibiotique est spécifique a une maladie et a

un malade. _ s
' L N/t veras-santWaocia o



