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UNE ACTIVITE PHYSIQUE AFDOC
ADAPTEE

Associstion Frangaise
des Maindas et Opirés
Cardio-vasculairas

Contact : afdoc.centre@sfr.fr

LAFDOC {Association Frangaise des Malades
et Opéres Cardio-vasculaires) est une
association de bienfaisance et d’assistance.

Ses principales missions :

+ établir et entretenir des liens d’enfraide, de
solidarité et d'amitié entre tous les malades et
opérés cardio-vasculaires ;

= participer a 'écoule des patients et les aider
dans leur refour & domicile aprés un séjour en
établissement de santé ;

« devenir une force de  proposition
incontournable et un acteur de I'évolution du

L'activité physique doit étre adaptée a vos systeme de sante ; .

capacités et a votre pathologie*. . _.muawm:ﬁﬂ les usagers @mm,mmz_nmm de mm:ﬁ

dans les instances hospitalieres ou de santé
publique.
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Demandez toujours |'avis de votre médecin
avant de démarrer une activité physique.
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Son agrément ministériel lui permet de
Signalez toute douleur dans la poitrine ou un participer, avec les professionnels de santé,
essouflement anormal survenant a I'effort. a des actions d'information et de prévention
dans le domaine de la santé.

Avec la participation de

Dr Virgile Amiot
Dr Marc Goralski

Références internet :
* https.Vafdoc. fr
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responsables/sanofi i -

= https:/iwww sport-sanie-centrevaldeloire. fr/ i ﬂg - ‘\
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