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PAQUET DE CIGARETTES

58€

/MOIS
696€/AN

=)

(¢

o

SMARTPHONE
DERNIER CRI

* sur la base d'un paquet a 8 euros
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PERMIS DE
CONDUIRE
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FUMEE DE CIGARETTE  SUBSTANCES I’Esff‘r“f»?}‘é TOXIQUES
La fumée encrasse et empoisonne tes bronches.

C’est la nicotine qui rend accro.

Depuis 2003, on ne peut plus parler de cigarettes «light ». Si
le goGt peut paraitre plus Iéger, la fumée est tout aussi nocive.
Quant aux « roulées », elles sont encore plus dangereuses
avec 3 & 6 fois plus de nicotine et de goudrons.

LA CHICHA

La chicha ou narguilé est une grande pipe a

eau dans laquelle on met un mélange de ta-
bac, de mélasse et d'essences de fruits (le tabamel). On
en trouve a tous les golts : pomme, cerise, capuccino...

Durant une session Comme l'eau refroidit la
de chicha, on i fumée — mais elle ne la fil-
fume entre... tre pas | —, on aspire plus

" de fumée
On retrouve les mémes

. et donc...
substances toxiques

LA VAPE ; Q;;.

La cigarette électronique, qui /
produit de la vapeur, ne dégage pas

les substances toxiques contenues dans la fumée de ci-
garette. Elle peut donc aider a arréter de fumer (comme

les patchs par exemple) a condition de ne pas fumer des
cigarettes en paralléle. Cependant, il faut étre prudent
caronmanque encore de recul sur ses effets along terme.

CA FAIT QUOI ? n
@ LA NICOTINE ACCELERE _@_ LE SAVAIS-TU ?
LE RYTHME CARDIAQUE. w o Fumer a des con-

Elle renforce le stress ! séquences rapides sur

uz1111 @ LE MONOXYDE DE CARBONE la santé : ACNE, MAUVAISE

=)t=<) PREND LA PLACE DE L'OXYGENE HALEINE, DENTS JAUNES,

DANS LE SANG ET ENDORT LE PERTE DU GOUT, BAISSE DE

CERVEAU. L'ENDURANCE, DIMINUTION

C’est a cause de lui qu'on est DES CAPACITES SEXUELLES
essoufflé et qu'il y a un risque ET DE LA FERTILITE...

d'infarctus du myocarde, méme

en étant jeune. SITURESPIRES @

que dans la fumée de
cigarette...

Les arémes masquent le
goUt du tabac : on absor-
be encore...

® LES GOUDRONS SONT 00 LA F’UMEE DE
RESPONSABLES DE MALADIES QUELQU'UN D'AUTRE, TU

GRAVES : bronchite chronique,
cancer du poumon, des
bronches, du larynx...

ASPIRES TOI AUSSI CES
SUBSTANCES. C'EST LE
« TABAGISME PASSIF », NONFUMEUR



