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- Forum - Education thérapeutique du patient
« Si la crise dure beaucoup plus longtemps que d’habitude pour la personne

V4 -
POSITION LATERALE Epilepsie
DE SECURITE ensemble EPILEPSIE-FRANCE
- Ecoute, orientation sociale et médicale
- Informations, conférences, tables rondes
concernée
« Si deux crises généralisées se succedent, sans retour correct de la conscience

nous sommes plus forts
2] (4]
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- Interventions et accompagnement scolaires, professionnels
entre les deux

pour avancer.
Rejoignez-nous !
1018 QUELLE ATTITUDE
NOTEZ BIEN - Insertion professionnelle - Epi-emploi
Habituellement, il n'est pas nécessaire d'appeler un médecin ou de faire le 15 . e s .
e . L - Sommet national annuel de I’épilepsie
quand une personne connue pour étre épileptique a une crise qui suit son cours
, , , , e . : g REUNIR*SOUTENIR*INFORMER+-CONSEILLER
« Sila personne s’est blessée pendant la crise et qu’elle n'a pas repris conscience . 7 C C
10 minutes aprés la fin des secousses. Linconscience peut étre la conséquence .. ] e I e S I e
du choc (sachez que certaines personnes dorment apres une crise. Une personne . ¢ :
francel la vie diabord
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NOS ACTIONS D'EPILEPSIE
habituel. Si vous avez un doute ou que la crise dure plus de 10 minutes, faites
endormie réagit lorsqu’on la secoue, une personne inconsciente ne réagit pas) '!-_9-’:-".

- Groupes de parole - Groupes de rencontres, sorties
- Ressources documentaires - Vacances enfants et adultes
le 15!
DANS QUELS CAS DES SOINS MEDICAUX SONT-ILS NECESSAIRES ?
- S’ily a une blessure que vous ne pouvez pas soigner vous-méme (par exemple
si vous ne parvenez pas a stopper une hémorragie)

SIEGE SOCIAL ® 13 rue Frémicourt - 75015 PARIS
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l:épilepsie

NOTEZ BIEN Tél. : +33 (0)1 53 80 66 64

Si un enfant convulse avec une forte fievre, faites le 15. En attendant, faites www.epilepsie-france.fr » contact@epilepsie-france.fr ;

baisser la température en enlevant les vétements et en le rafraichissant avec _ X Y3 fra ncel la vie daborvd
des serviettes humides. 0 Epilepsie-France e
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MIEUX CONNAITRE

'Q L'EPILEPSIE

QU’EST-CE QUE LEPILEPSIE ?

Lépilepsie est une maladie neurologique liée a un dysfonctionnement de
I'activité cérébrale qui se traduit par la répétition de crises spontanées dont les
signes sont en relation avec la région cérébrale affectée.

En raison de leurs aspects multiples et variés, on parle plutot des épilepsieS .

Lépilepsie est la 2¢ pathologie neurologique en France, aprés la maladie
d’Alzheimer, et la 2¢ consultation chez un neurologue aprés la migraine.
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dont la maladie des épilepsie personnes/jour

résiste se déclarent font une 1 crise
atous les avant I'age de d'épilepsie en
traitements 10 ans France

QU’EST-CE QU’UNE CRISE D’EPILEPSIE ?

Une crise d’épilepsie est un événement de survenue brutale, isolé et de durée
bréve résultant d’'une perturbation de I'activité électrique normale du cerveau.
Cette crise se traduit par une activité ou un comportement inhabituel qui ne
peut étre maitrisé. Elle peut étre la seule de toute I'existence et n’entraine pas
forcément le diagnostic de I'épilepsie. La maladie épileptique est caractérisée par
la répétition de ces crises spontanées.

QUI EST CONCERNE ?

Nous sommes TOUS concernés, hommes, femmes, a tous les ages de la vie avec
une prévalence aux ages extrémes : enfants, adolescents et personnes agées.

QUELQUES TYPES DE CRISES

DEUX GRANDS TYPES DE CRISES

LES CRISES PARTIELLES

Ce sont des crises qui ne touchent qu’une zone localisée du cerveau. Les
symptoémes varient en fonction de la zone touchée par la décharge : troubles
du langage, troubles moteurs, sensoriels ou sensitifs, troubles de la mémoire...
Par exemple : machonnements, gestes involontaires, comportement bizarre,
déambulation, paroles incompréhensibles, dont le sujet n'est pas toujours
conscient. Les symptémes diifférent selon la localisation du foyer épileptogéne
(zone cérébrale ou se situe la crise). Certaines de ces crises partielles peuvent
évoluer secondairement vers une crise généralisée tonico-clonique (convulsive).

LES CRISES GENERALISEES
Elles touchent 'ensemble du cerveau.

« 2 types de manifestations, parmielles :

Les crises tonico-cloniques ou convulsives
Ce sont les plus connues, les plus impressionnantes et pourtant loin d’étre les
plus fréquentes. Elles se manifestent par une perte de connaissance avec chute
brutale, mouvements convulsifs, secousses violentes. Le sujet peut se mordre la
langue, bleuir (cyanose), arréter de respirer (apnée), vomir parfois et perdre urine
et selles. La position latérale de sécurité est alors recommandée dés que possible
(voir ci-apres). La durée d’une crise toni-clonique varie entre 2 et 4 minutes.

La personne reprend conscience peu a peu, mais peut étre désorientée et
fatiguée. Elle peut avoir besoin de dormir.

Les absences

Elles se manifestent par une bréve rupture de contact (souvent quelques
secondes). La communication est interrompue, le sujet est immobile et I'on
constate une fixité du regard. Elles touchent plutét I'enfant ou I'adolescent qui
ne se rend compte de rien et n'en garde aucun souvenir. Ces crises peuvent se
répéter plusieurs fois dans la journée.
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PREMIERS SOINS EN CAS
DE CRISE CONVULSIVE
GENERALISEE

Une crise généralisée peut sembler spectaculaire et effrayante. Il est
important de savoir que la personne qui la subit ne ressent pas de douleur
et qu’elle n'en aura probablement aucun souvenir. Si vous assistez a une
crise généralisée, restez calme et empéchez d’autres personnes d’agir
de facon malencontreuse. Dés qu’elle a commencé, vous ne pouvez pas
arréter le déroulement d’une crise. Laissez la suivre son cours et préparez-
vous a vous montrer rassurant et réconfortant a la fin de la crise.

Contrairementauxidéesrecues, une personne épileptique quifait unecrise tonico-
clonique NE PEUT PAS AVALER SA LANGUE ! Il est donc fortement déconseillé de
tenter de la retenir en introduisant ses doigts dans la bouche.




